Freiwillliger Schulsport
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fur 2. KiGa/1. Klasse (F, F+), 2. & 3. Klasse (E), 4. - 7. Klasse (D)

Im Unihockey spielen wir naturlich vor allem Unihockey, doch ist es auf der Stufe
Kindersport (5-10 Jahrige) sehr wichtig, das Angebot moglichst polysportiv zu
betreiben. Daher werden wir besonders beim Aufwdrmen auch auf andere (Ball-)
Sportarten, Fangspiele etc zurGckgreifen.

F = Anfanger
F+ = Fortgeschrittene, mind. 1 Semester Erfahrung, Verstandnis for Sportart

(auf Empfehlung der Trainerin)

E & D = Einstieg jederzeit auf Beginn eines Semesters moglich.

Was unterscheidet Unihockey im Schulsport von Unihockey im Vereing

Kinder, welche im Verein angemeldet sind, haben die M&glichkeit an den Spieltagen/Meisterschaft von
swiss unihockey teilzunehmen. Hierzu bendtigt man jedoch eine Lizenz, und diese erhdlt man
ausschliesslich im Verein. Im Schulsport wird wirklich nur 'just for fun" Unihockey gespielt.

Gerne nehme ich mit euch an Plausch-Turnieren teil, Anmeldung erfolgt jeweils nur
bei gentgend Teilnehmern.

Es stehen Leih-Stécke und -Schutzbrillen zur Verfogung.

Stockende
Bauchnabel

A SwissUnihockey verlangt das Tragen
einer Schutzbrille bis u16é

Zum Training mitnehmen:
Sportbekleidung, Hallenturnschuhe, allenfalls eigener Unihockeystock (evt.
Schutzbrille) und eine Flasche mit Wasser

lch freue mich auf spannende Sportstunden mit euren Kindern!

Kursleitung: Denise Vogler
0 076 5418217
unihockeyschulsport@gmail.com

Sportliche GrUsse
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