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Unihockey F, F+, E & D 

 

  

für 2. KiGa/1. Klasse (F, F+), 2. & 3. Klasse (E), 4. - 7. Klasse (D)  

Im Unihockey spielen wir natürlich vor allem Unihockey, doch ist es auf der Stufe 

Kindersport (5-10 Jährige) sehr wichtig, das Angebot möglichst polysportiv zu 

betreiben. Daher werden wir besonders beim Aufwärmen auch auf andere (Ball-) 

Sportarten, Fangspiele etc zurückgreifen. 

 

F = Anfänger 

F+ = Fortgeschrittene, mind. 1 Semester Erfahrung, Verständnis für Sportart  
        (auf Empfehlung der Trainerin) 

E & D = Einstieg jederzeit auf Beginn eines Semesters möglich. 

 
Was unterscheidet Unihockey im Schulsport von Unihockey im Verein?  

Kinder, welche im Verein angemeldet sind, haben die Möglichkeit an den Spieltagen/Meisterschaft von 

swiss unihockey teilzunehmen. Hierzu benötigt man jedoch eine Lizenz, und diese erhält man 

ausschliesslich im Verein. Im Schulsport wird wirklich nur "just for fun" Unihockey gespielt.  

Gerne nehme ich mit euch an Plausch-Turnieren teil, Anmeldung erfolgt jeweils nur 

bei genügend Teilnehmern. 

 

Es stehen Leih-Stöcke und -Schutzbrillen zur Verfügung. 

  
 

  SwissUnihockey verlangt das Tragen 

einer Schutzbrille bis u16 

 

 
 

Zum Training mitnehmen:  

Sportbekleidung, Hallenturnschuhe, allenfalls eigener Unihockeystock (evt. 

Schutzbrille) und eine Flasche mit Wasser 

 

Ich freue mich auf spannende Sportstunden mit euren Kindern! 
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