
     Urban 
 

  

Die Freude an der Bewegung zur Musik steht ganz im Vordergrund. Dazu liegt der Fokus 
ebenfalls auf der Schulung des Taktgefühls, Kraft, Ausdruck und als Gruppe gemeinsam 
etwas zu erschaffen. Tanzen sieht toll aus, ist jedoch vom Energielevel her nicht zu 
unterschätzen. Konzentration und Durchhaltevermögen sind immer mit dabei. 
Bodenelemente, Haltefiguren und Jumps lasse ich miteinfliessen in die Choreo's. 
Genauso sollen auch die Emotionen voll miteinbezogen und das Selbstvertrauen 
gestärkt werden.  
Vielleicht besteht die Möglichkeit das Erlernte einmal auf einer Bühne vor Publikum 
zeigen zu können? Dafür gebe ich in meinen Lektionen und für meine Schüler alles. 
Neben Disziplin darf auch der Spass und die Möglichkeit zu lachen nie fehlen. 

Was ist Urban Dance?  

«Urban» beinhaltet verschiedene Tanzstyle’s im Bereich HipHop/Streetdance, 
Dancehall, Breakdance, Latin. Die Tanz-Filme «Streetdance», «Step up», «Honey» und 
«Street Style” verkörpern den HipHop wie auch den Urban-Style. 
 

Du bist zwischen 12 und 16 Jahre jung und hast Lust in Brugg in der Freudenstein-
Turnhalle am Dienstag von 18:00-19:00 gemeinsam in der Gruppe Choreos zu 
erlernen? 
 
Am Besten kommst du in bequemen Sportklamotten und sauberen Indoor-
Turnschuhen.  
Ich freue mich auf Dich: ‘’Dein Move- Dein Moment’’ 

 
Im Verhinderungsfall bitte ich Dich im whats app- Chat  Bescheid zu geben, wenn Du 
nicht im Training dabei sein kannst.  

 
Möchtest Du Deine tänzerischen Fähigkeiten vertiefen? 
In der Tanzschule Danza Zentrum in Brugg besteht nebst dem Schulsport die 
Möglichkeit Dein Talent weiter aufzubauen. 
 
Zu meiner Person: 
Simone Gloor 
Seit mich mit  17 Jahren die Liebe zum HipHop gepackt hat, begeistert mich die Dynamik 
und die Vielseitigkeit dieses Tanzes. Seit mehr als 16 Jahren unterrichte ich Schüler im 
Alter von 7 bis 30 Jahre. Neben meiner Unterrichtstätigkeit durfte ich selber in diversen 
Tanz-Projekten auf der Bühne stehen, sowie meine Showcrews auf Auftritte vorbereiten. 


