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Pfliasterli wollen die Kinder nur von ihm

Brugg Seit drei Jahren engagiert sich der pensionierte Kinderarzt Paul Huber als Senior im Kindergarten

VON LARISSA HUNZIKER

33 Jahre lang hatte er eine eigene Kin-
derarztpraxis in Brugg, betreute in all
der Zeit einige tausend Kinder. Vielen
Erwachsenen, die er als Kinder iiber
Jahre hinweg, oft schon von Geburt an
begleitet hat, begegnet er heute wieder.
Die Rede ist von Paul Huber.

Seit drei Jahren ist der 75-Jdhrige je-
weils am Donnerstagvormittag im Kin-
dergarten-Provisorium Freudenstein an
der Museumstrasse in Brugg als Senior
im Klassenzimmer anwesend. Seine
Motivation fiir das ehrenamtliche Enga-
gement hat Huber schnell erklirt: «Ich
hatte Heimweh> nach den Kindern.»
Fast sein ganzes Leben hat er mit ihnen
zu tun, engagiert sich schon als junger
Erwachsener in Jugendsportorganisati-
onen und spéter als Sportarzt bei den
Kunstturnern. «Von Anfang an war klar,
dass ich Kinderarzt werden wollte. Ich
habe mir mit meinem Beruf einen

«Paul ist eine Bereicherung
fiir uns, bringt Ruhe hinein.
Die Kinder lieben ihn
heiss.»

Florence Nilesch Kindergartnerin

Traum erfiillt», sagt Huber, ein Auge
auf ein Madchen gerichtet, das gerade
einen-Apfel in Schnitze schneidet.

In den Kindergarten Freudenstein ist
er sozusagen durch die Hintertiir ge-
kommen. «Ich habe mich nicht iiber
den offiziellen Weg bei der Pro Senec-
tute gemeldet, sondern bin direkt mit
Kindergirtnerin Florence Niiesch in
Kontakt getreten», sagt Huber. Er war
auch Niieschs Kinderarzt, kennt sie von
Geburt an. Am Zapfenstreich des Brug-
ger Jugendfests hitten sich die beiden
getroffen und seien.sich. einig gewors-
den, zusammen das Projekt «Genera-
tionen im Kl i » h

So wurde es besiegelt, und seitdem

steht ihr Paul Huber jeden Donnerstag-
vormittag im Kindergarten zur Seite.

«Er ist eine Bereicherung fiir uns,
bringt Ruhe hinein. Die Kinder lieben
ihn heiss», sagt Niesch. Einige Kinder
¥ am Donner beson-
ders frith; um sich neben Huber setzen
zu konnen, der mit ihnen Bilderbiicher
anschaut. «Siehst du den Delfin? Ich

selber bin mal mit Delfinen schwim-

men gegangen», erzihlt er dem Buben,
der neben ihm sitzt und ihn mit gros-
sen Augen ansieht. Bei den anschlies-
senden Liedern singt Huber kriftig mit
und hilft danach den Kindern beim
Schneiden und Paratmachen der Apfel,
Mandarinli, Gurken und Riiebli, die es
spéter fiir die heute 15 anwesenden
Kindergartler als Zniini gibt.

Freund, kein Grossvater

«Das Alter von vier bis sechs Jahren
finde ich faszinierend. Dann haben Kin-
der so viel Fantasie und Kreativitit, sind
so begeisterungsfihig und spontan,
sagt Huber und schneidet Kerngehause-
reste aus Apfelschnitzen. «Der Umgang
mit Kindern ist so viel spontaner und
einfacher als mit Erwachsenen», hiilt er
fest. Selber hat Huber vier Enkelkinder.
Als Grossvater fiir die Kindergartenkin-
der will er aber nicht gelten, sondern als
Freund, als Vertrauter. «Paul kann sich
auf ein einzelnes Kind konzentrieren,
kann sich separieren. Das kann ich
nicht, wenn ich alleine mit 20 Kindern
bin», sagt Florence Niiesch. Huber sei
da, um mit den Kindern zu lesen, ihnen
zuzuhoren, sie zu trosten, zu schlichten

u und ihnen Sicherheit zu geben.

Zum Start jedes Donnerstagmorgens schaut Paul Huber mit den Kindergartlern Bilderbiicher an und erzéhlt ihnen dabei von eigenen Erlebnissen.

Huber ist iiberzeugt, dass im Kinder-
garten die Hauptarbeit an Integration
von Migranten geleistet wird. «Wir ha-
ben hier Kinder so vieler unterschiedli-
cher Nationen. Mit einem chilenischen
Midchen spreche ich manchmal der
Einfachheit halber Spanisch, das ich
fliessend beherrsche», erzihlt Huber.
Im Kindergarten werden den Kindern
nicht nur die deutsche Sprache, son-
dern auch schweizerische Traditionen
vermittelt. Das sei manchmal im ersten
Moment schwierig. «Wie soll man den
Kindern erkliren, was der Samichlaus
ist, wenn weniger als 50 Prozent von ih-
nen Christen sind?» Doch die Eltern sei-
en bereit, dabei mitzumachen, und
auch die Kinder hitten Freude.

Pflaster gibts vom Arzt
Mittlerweile sitzen die Kinder zufrie-
den vor ihren Zniiniboxli, und Paul Hu-
ber und Florence Niiesch haben Zeit
fiir einen Kaffee. «Es beruhigt mich
schon, zu wissen, dass mit Paul ein Kin-
derarzt anwesend ist», erzahlt Niiesch.
Passiert sei zwar zum Gliick noch nie
etwas Groberes. «Aber wenn jemand
ein Bobo hat und ein Pflaster braucht,
gehen sie immer zu Paul. Der verpflas-
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tert sie mit viel Brimborium, das gefallt
den Kindern.» Paul Huber findet, seine
Tatigkeit als Kinderarzt habe zudem ge-
holfen, Vorurteile abzubauen. «Gerade
wenn man sich als Mann im Kindergar-
ten engagieren will, sind viele zuerst
skeptisch. Aber ich kenne von einigen
Kindern noch die Eltern aus meiner
Zeit als Kinderarzt. Das hilft, Vertrauen
zu schaffen.»

Huber kann seine ehrenamtliche Ta-
tigkeit nur jedem weiter empfehlen.
«Diese Vormittage im Kindergarten hal-
ten mich jung», sagt er. Voraussetzun-
gen fiir das Engagement als Senior im
Kindergarten  oder  Schulzimmer
braucht es laut Huber keine besonde-
ren. «Man sollte emphatisch sein und
einen guten Bezug zu Kindern haben.
Hat man Talente, etwa im handwerkli-
chen und kiinstlerischen Bereich, kann
man diese gezielt einsetzen und etwa
bei Werklektionen dabei sein.» Schon
will ein Kind wieder seine Aufmerk-
samkeit und flugs ist Paul Huber ganz
in seinem Element.

Infos zum Engagement als Senior im
Klassenzimmer erhalten Sie bei der Pro
Senectute Aargau, Tel.: 056 203 40 89.



